
 2 lösliche Ballaststoffe

  Natürliches Vitamin C  

aus der Acerolakirsche

 Neutral im Geschmack

  Frei von Gluten, Laktose,  

Fruktose und Zucker

 Ohne künstliche Zusatzstoffe

Einfach anzuwenden:

Rühren Sie 1 Messlöffel  

duobiota® in 200 ml  

Flüssigkeit ohne  

Kohlensäure oder in  

150 g cremige Speise  

(z. B. Joghurt) ein.

Zur dauerhaften  

Anwendung geeignet

duobiota®  
100 % pflanzlich

Mit der Kraft  
der Natur

Erhältlich hier vor Ort oder unter:
www.myline-vital.at

Ordinationscode: 

duobiota® vereint zwei lösliche Ballaststoffe, 
die den nützlichen Darmbakterien als Nahrung 

dienen. Nutzen Sie diese natürliche Kraft zur 

Regulierung Ihrer Verdauung bei

 Verstopfung

 Durchfall

 Reizdarm

Eine gesunde Darmflora ist wichtig für eine gute 

Immunabwehr. Zusätzlich stärkt natürliches 
Vitamin C aus der Acerolakirsche die 

Abwehrkräfte Ihres Immunsystems.

duobiota® ist für die ganze Familie geeignet:

 Kinder ab 3 Jahren

 Schwangere und Stillende

 Diabetiker

 Ältere Personen 

AENGUS Ernährungskonzepte GmbH | St. Peter Gürtel 10a | 8042 Graz  
T: 0316 286 054-0 | office@aengus.at

Mehr Information unter:
Gratis-Hotline: 0800 220 810
www.myline.at
www.myline-vital.at

Besuchen Sie uns auf:

WENN GESUNDHEIT UNTERSTÜTZUNG FINDET
ERNÄHRUNGSKONZEPTE
AENGUS

PERSÖNLICH – ERFAHREN – HOCHWERTIG – LEISTBAR

www.myline.at

www.aengus.at

www.myline-vital.at

BIA
Bioelektrische Impedanz Analyse

unterstützt die Verdauung
stärkt das Immunsystem



duobiota® lindert Ihre Beschwerden wie 

Verstopfung, Durchfall und Blähungen. Die 

Verdauung wird ins Gleichgewicht gebracht und 

Entzündungen der Darmschleimhaut werden 

reduziert.

duobiota® sorgt für die Wiederherstellung des 

Gleichgewichts Ihrer Darmflora. Die Wasser- 

und Elektrolytaufnahme wird verbessert und 

die Verdauung reguliert.

duobiota® hilft auch bei Durchfall durch 

Antibiotikaeinnahme.

Erwachsene und Jugendliche ab 11 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1. - 6. Tag 1 ML – –

7. - 12. Tag 1 ML – 1 ML

ab dem 13. Tag* 1 ML 1 ML 1 ML

*) maximale Tagesdosis: 3 ML (Messlöffel)

Erwachsene und Jugendliche ab 11 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1. Tag 1 ML – –

2. Tag 1 ML – 1 ML

3. Tag 1 ML 1 ML 1 ML

jeden Tag Dosierung um 1 ML steigern, bis gewünschter  
Therapieeffekt einsetzt, maximale Dosierung: 5 ML (Messlöffel)

Kinder von 3 bis 10 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1. - 6. Tag 1/2 ML – –

7. - 12. Tag 1/2 ML – 1/2 ML

13. - 18. Tag 1 ML – 1/2 ML

ab 19. Tag* 1 ML – 1 ML

*) Maximale Tagesdosis: 2 ML (Messlöffel)

Kinder von 3 bis 10 Jahren:

 Morgens Mittags Abends

1. Tag 1/2 ML – –

2. Tag 1/2 ML – 1/2 ML

3. Tag 1 ML – 1/2 ML

jeden Tag Dosierung um 1/2 ML steigern, bis gewünschter  
Therapieeffekt einsetzt, maximale Dosierung: 3 ML (Messlöffel)

Lösen Sie  
Ihre Verstopfung

Behandeln Sie 
Ihren Durchfall

Beruhigen Sie 
Ihren Reizdarm

Stärken Sie  
Ihr Immunsystem

duobiota® fördert das Wachstum Ihrer 

„guten“ Darmbakterien. Diese verbessern 

Ihre Verdauung und sorgen für eine geregelte 

Darmtätigkeit.

duobiota® unterstützt die „guten“ Darm-

bakterien dabei, die Barriere gegen Krank-

heitserreger aufrecht zu erhalten.

Das Vitamin C stärkt zusätzlich Ihre 

Abwehrkräfte.

Erwachsene und Jugendliche ab 11 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1. - 3. Tag 1 ML – –

4. - 6. Tag 1 ML – 1 ML

7. - 10. Tag 1 ML 1 ML 1 ML

jeden 3. Tag Dosierung um 1 ML steigern, bis gewünschter  
Therapieeffekt einsetzt, maximale Dosierung: 5 ML (Messlöffel)

Kinder von 3 bis 10 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1. - 3. Tag 1/2 ML – –

4. - 6. Tag 1/2 ML – 1/2 ML

7. - 10. Tag 1 ML – 1 ML

jeden 3. Tag Dosierung um 1/2 ML steigern, bis gewünschter  
Therapieeffekt einsetzt, maximale Dosierung: 3 ML (Messlöffel)

Erwachsene und Jugendliche ab 11 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1 ML – 1 ML

Tagesdosis: 2 ML (Messlöffel)

Kinder von 3 bis 10 Jahren:

Morgens Mittags Abends

1/2 ML – 1/2 ML

Tagesdosis: 1 ML (Messlöffel)

Dosierungsempfehlung:Dosierungsempfehlung:Dosierungsempfehlung: Dosierungsempfehlung:


